Couples de serrage recommandés pour vis et boulons avec filetage de type M

(en N.m)

Diamétre

Classe de |la visserie en acier

Clagsse 5.8 Classe 6.8 Classe 10.9 Classe 12.9

Ii4 1.8 29 4 49

M5 3.6 5T 8.1 a7

G 6.1 9.8 14 17

i 15 24 33 40

110 29 47 65 79

M12 1 a1 114 136
14 a0 128 181 217
M16 123 197 277 333
18 172 275 386 463
20 240 385 541 649
22 324 518 728 874
24 416 665 935 1120
27 GO0 961 1350 1620
30 619 1310 1840 2210
36 1420 2280 3210 3850
Iid2 2270 3640 5110 £140
M43 2820 4510 5340 7610
Ii48 3400 5450 7660 9130




